SHEMA

SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

OSNOVNA SO0LA

Osnovna Sola Raka

Raka 36
8275 Raka

JEDILNIK, 03. 04. - 07. 04. 2023

Dan v tednu MALICA Alergeni KOSILO Alergeni
Ponedeljek Sirova Strucka, smoothie, Gluten (pSenica), mleko Kokos$ja juha z zakuho, Gluten (pSenica), jajca, riba
banana svederci s tuno, solata
Torek Polsuha salama, kruh Gluten (pSenica) Pis¢ancji paprikas, Gluten (p3Senica)
graham, kisle kumarice, ¢aj koruzna polenta, solata
Sreda Mlecni riz, zemlja, Gluten (pSenica), mleko Goveja juha z zakuho, Gluten (pSenica), mleko
hruska dusena bio govedina,
pire krompir, solata
Cetrtek Sadni kefir, kosmici, Gluten (psenica), Zelenjava juha, mesno Gluten (pSenica)
kajzerica, mleko, ore3cki zelenjavna riZota, solata
Petek Med, maslo, polbeli kruh, Gluten (pSenica), mleko Brezmesna enoloncnica, Gluten (pSenica), mleko
bela kava, jabolko cokoladni puding

DOBER TEK!




Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost (Uredba EU §t.1169/2011 o
zagotavljanju informacijo zivilih potrosnikom, Uradni list. RS $t. 6/2014). V skladu s svojimi zmoznostmi Sola pripravlja dietne obroke za uéence na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine.

Solska shema je ukrep Skupne kmetijske politike EU, kjer se otrokom v 3oli razdeljuje t.i. $olsko sadje in zelenjava oz. $olsko mleko, kot brezplaéen dodatni
obrok.

Namen Solske sheme je povecati uZivanje sadja in zelenjave ter mleka in mlecnih proizvodov pri otrocih s poudarkom na lokalni pridelavi ter izboljsati
prehranske navade otrok.

Vodja Solske prehrane: Mojca Klemenci¢ Balant



