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JEDILNIK 28.3. -1.4.2022

Dan v tednu MALICA Alergeni KOSILO Alergeni
Ponedeljek Makova Strucka, sadna Gluten, mleko, orescki Goveji golaz, skutin Strukelj, Gluten, mleko, jajca
ploscica, ¢aj, mandarina rdeca pesa
Torek Ribji namaz, ¢ebula, koruzni Riba, gluten Pasulj, jabol¢ni zavitek, kruh, Gluten, mleko, jajca
kruh, sadni ¢aj 100 % sok z vodo
Solska shema:
Sreda Pisan kruh, suha salama, Gluten Korenckova juha, pis¢ancji Gluten, mleko, jajca
rezine svezega paradiznika, paprikas, kus kus, mesana
¢aj solata
Cetrtek Cokoladni namaz, rZeni Gluten, mleko, orescki Pleskavica, ajvar, tlacen
kruh, ¢aj, jabolko krompir, zeljna solata
Solska shema: sadni jogurt
Petek Polenta z mlekom, Zemlja, Gluten, mleko, orescki | Gobova juha, Spinacni rezanci v Gluten, mleko, jajca

banana

sirovi omaki, smuti, zelena
solata

DOBER TEK!




PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrodajo alergije ali preobcutljivost (Uredba EU $t.1169/2011 o
zagotavljanju informacijo Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS §t. 6/2014). V skladu s svojimi zmoznostmi Sola pripravlja dietne obroke za u¢ence na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine.

Solska shema je ukrep Skupne kmetijske politike EU, kjer se otrokom v $oli razdeljuje t.i. $olsko sadje in zelenjava oz. $olsko mleko, kot brezpla¢en dodatni
obrok.

Namen Solske sheme je povecati uZivanje sadja in zelenjave ter mleka in mlecnih proizvodov pri otrocih s poudarkom na lokalni pridelavi, ter izboljsati
prehranske navade otrok.

Vodja Solske prehrane: Leja Markelc



